( AWO Ortsverein
Marktredwitz e.V.

GYMNASTIK

Wir treffen uns

in der

unter der Leitung von

Zur

Wir beginnen

und freuen uns

Bedenken?

Ansprechpartnerin

oder unsere Vorsitzende

jeden Montag B
von 16:00 — 17:00 Uhr

Turnhalle der
Grundschule Marktredwitz

Doris Gimmel
Seniorengymnastik
mit viel Spal} und guter Laune

nach den Schulferien, Montag zuvor
09.09.2024

Uber alle, die mitmachen wollen.

Die Gymnastik ist speziell auf Seniorinnen
und gerne auch auf Senioren abgestimmt

Monika Miiller / Monika Kammerer
Tel.-Nr.: 09231/1010 - 09231/1712

Gisela Wuttke-Gilch
Telefon-Nr. 09231/8316

Rufen Sie an oder kommen Sie einfach vorbei!

Termine August/ Sept. 2024

05.08.,16:00h,  Auenpark Gymnastik in freier Natur (Treffpunkt Néhe Arche)

12.08. kein Termin —

19.08. kein Termin -

26.08.,15:00h,  Wanderung nach Sichersreuth Gasthof Reinl — Wer mag
Brotzeit, AE- Zuriick nach Mak mit OPNV-Bus oder Baxi-

02.09.,14.30h, Stadtpark Kiosk, Waldershof (Treffpunkt PPlatz beim
Schwimmbad, um 14.30h)

09.09.,16:00h  Beginn Gymnastik in der Grundschulturnhalle 16:00- 17:00 h



